Aplicativos que Facilitam o Controle do
Diabetes: Medindo a Glicose pelo Celular

Acompanhe sua saude de forma pratica e eficiente
com os aplicativos para medir glicose pelo celular

No mundo contemporaneo, onde mais de 463 milhdes
de pessoas tém diabetes, o uso de aplicativos para
medir a glicose pelo celular tornou-se extremamente

util.

Acompanhar e controlar a glicose é essencial para
garantir uma boa qualidade de vida a essas pessoas.
Embora o diabetes nao tenha cura, é possivel manté-lo
sob controle. Felizmente, a tecnologia atual oferece
uma solugcao conveniente por meio de aplicativos que
permitem medir a glicose e monitorar se os niveis
estao adequados ou nao. Neste artigo, exploraremos
como esses aplicativos funcionam e apresentaremos os

melhores disponiveis no mercado.

Como Funcionam os Aplicativos para Medir Glicose

pelo Celular?



Os aplicativos voltados para a medicao da glicose sao
verdadeiros aliados da saude para aqueles que tém
diabetes, oferecendo funcionalidades que auxiliam no
gerenciamento dessa doenca. Com eles, é possivel
estabelecer alarmes, fazer ajustes na rotina e registrar
os niveis de glicose no sangue para acompanhar de

perto os sintomas.

Esses aplicativos funcionam conectando-se a
dispositivos de monitoramento de glicose, como
glicosimetros ou sensores continuos, que fornecem as
leituras de glicose no sangue. Os dados sao entao
transmitidos para o aplicativo por meio de conexodes
sem fio, permitindo que o usuario tenha acesso

instantaneo aos seus resultados de glicose no celular.

Além disso, muitos aplicativos oferecem recursos
adicionais, como o registro de alimentos consumidos,
contagem de carboidratos, graficos de tendéncia,
lembretes de medicamentos e até mesmo a
possibilidade de compartilhar os dados com
profissionais de saude. Essas funcionalidades

proporcionam uma visao abrangente do controle da



glicose e auxiliam na tomada de decisdes relacionadas

a dieta, medicacao e estilo de vida.

Simplifique o Controle da Glicose: Os Melhores

Aplicativos para Medir Glicose pelo Celular

Existem diversos aplicativos disponiveis para medir a
glicose usando o celular, mas alguns se destacam por
sua eficacia e popularidade entre os usuarios.

Apresentamos abaixo uma lista dos melhores:

1. iGlicho: Seu aliado recente e confiavel

O iGlicho, apesar de ser um aplicativo recente, cumpre
com exceléncia sua finalidade de medir e auxiliar
aqueles que tém diabetes. Seu objetivo é fornecer os
melhores recursos para o dia a dia das pessoas que
convivem com essa doenca. Ao explorar o app, vocé

encontrara:

Tabela de alimentos atualizada;

Cadastro de novos alimentos;

Contagem de carboidratos;

Relatérios e dados compartilhados com a equipe
médica;

e Diario de glicemia, entre outros recursos.



ACESSE O GOOGLE PLAY E BAIXE O APLICATIVO
iIGLINCHO (Android)

ACESSE A APPLE STORE E BAIXE O APLICATIVO
IGLINCHO (iPhone)

2. Glic: Completo e versatil

O Glic € um aplicativo completo para agqueles que tém
diabetes e pode ser considerado o melhor de sua
categoria. Ele auxilia mostrando horarios de
alimentacao e oferece uma série de dicas para ajuda-lo
a controlar e viver com a doenc¢a da melhor forma
possivel. Além disso, o Glic ajuda a gerenciar sua rotina,
fornecendo lembretes sobre as agcdes necessarias para
garantir sua saude no dia a dia. Algumas das

funcionalidades oferecidas sao:

Grafico de glicemia completo;

Acesso aos laudos médicos;

Calculo da dose de insulina;

Contagem de carboidratos, entre outros
recursos.

ACESSE O GOOGLE PLAY E BAIXE O APLICATIVO GLIC
(Android)


https://play.google.com/store/search?q=iGlicho&c=apps
https://play.google.com/store/search?q=iGlicho&c=apps
https://apps.apple.com/us/app/iglicho/id1546082101
https://apps.apple.com/us/app/iglicho/id1546082101
https://play.google.com/store/search?q=Glic&c=apps
https://play.google.com/store/search?q=Glic&c=apps

ACESSE A APPLE STORE E BAIXE O APLICATIVO GLIC
(iPhone)

Em resumo, os aplicativos iGlicho e Glic sao excelentes
opc¢odes para simplificar o controle da glicose através do
celular. O iGlicho se destaca por sua eficacia e recursos
recentes, como uma tabela de alimentos atualizada,
cadastro de novos alimentos e compartilhamento de

relatérios com a equipe médica.

Por outro lado, o Glic é considerado o melhor de sua
categoria, oferecendo um grafico de glicemia
completo, acesso aos laudos médicos, calculo da dose
de insulina e contagem de carboidratos. Ambos os
aplicativos sao versateis e fornecem dicas Uteis para
auxiliar no controle e na convivéncia com a doenca.
Com essas opc¢des ao alcance das maos, o controle da

glicose torna-se mais facil e acessivel para os usuarios.

Controle de Glicose: Mantenha-se Consciente e Seguro
Como o proprio nome sugere, o aplicativo “Controle de
Glicose” para medir a glicose pelo celular é projetado

para ajudar vocé a manter sua glicose sob controle e


https://apps.apple.com/br/app/glic-diabetes-e-glicemia/id1184941726
https://apps.apple.com/br/app/glic-diabetes-e-glicemia/id1184941726

ter consciéncia dos niveis de acucar em seu sangue.
Assim como os aplicativos mencionados
anteriormente, ele é repleto de funcionalidades e

recursos Uteis para pessoas com diabetes, tais como:

e Monitoramento dos niveis de glicose no sangue;

e Dicas diversas para uma alimentacao adequada;

e Alarmes e notificagcdes para lembra-lo de tomar
medicamentos e muito mais.

Com o aplicativo “Controle de Glicose”, vocé tera uma
ferramenta poderosa em seu celular para monitorar
seus niveis de glicose, receber dicas de alimentacao
adequada e lembrar-se de tomar seus medicamentos.
Sua praticidade e recursos abrangentes tornam-no
uma excelente opgao para simplificar o controle da
glicose e promover um estilo de vida saudavel para

pessoas com diabetes.

Cuide da sua Saude com um Aplicativo para Medir

Glicose pelo Celular

Com um aplicativo eficiente para medir glicose pelo
celular, vocé pode manter sua saude em dia,
garantindo bem-estar e longevidade. Controlar a

glicose é essencial para uma vida plena, e esses



aplicativos oferecem a praticidade e a facilidade
necessarias para acompanhar seus niveis de glicose de
forma conveniente. Escolha o aplicativo que melhor se
adapta as suas necessidades e comece a utilizar essa
poderosa ferramenta para gerenciar seu diabetes e

melhorar sua qualidade de vida.

Nao deixe que o diabetes seja um obstaculo para sua
saude e bem-estar. Baixe um dos aplicativos
recomendados e descubra como a tecnologia pode ser

uma aliada valiosa no controle da glicose.

Aproveite todos os beneficios oferecidos por esses
aplicativos para medir glicose pelo celular e tenha o
controle do seu diabetes sempre ao seu alcance. Cuide

de si mesmo e desfrute de uma vida saudavel e plenal!

Lembre-se de consultar sempre seu médico ou
profissional de saude para obter orientacdes
especificas sobre o controle do diabetes e a utilizacao

desses aplicativos.



